
PSG-Scoring
Workshop 

Einführung in das Scoring von Schlafstadien  
und schlafbezogenen Atmungsstörungen

24. August & 5. Oktober 2023 | Bern

Nicole Suter
SFND, ASDN

Susanne Jesse 
FND, Schlafzentrum Zürichsee, 
See-Spital Horgen

Gordana Hügli
FND, Klinik Barmelweid

Matthew Harvey
FND 
Medizin Techniker, Neurolite

STANDORT

KOSTEN

ANMELDUNG	�

Dir ekt beim Bahnhof Bern  
Berner Generationen Haus | Bahnhofplatz 2 – 3011 Bern 
Raum: Teil 1: Spittelsaal, Teil 2: Bubenbergsaal 1

CHF 310.– pr o Tag (inkl. Verpflegung)  

10% an alle SFND Mitglieder 
Der Workshop kann tageweise gebucht werden.

 Registrieren Sie sich direkt per Mail an info@neurolite.ch 
oder telefonisch unter 031 812 28 28.

UNSERE 
SPEZIALISTEN

Neurolite AG 
Hühnerhubelstrasse 79 
3123 Belp 
info@neurolite.ch

031 812 28 28 

www.neurolite.ch



Theorie | Teil 1	

09.00 – 09.15	� Begrüssung 
Sibylle Zeller

09.15 – 10.15	� Einführung in den Schlaf 
Nicole Suter

10.15 – 10.30	� Kleine Denkpause

10.30 – 11.15	� Praktische Montagen (Vermeidung Artefakte,  
Zubehör, Hygiene) 
Gordana Hügli

11.15 – 12.00	� Wie entstehen die Signale?  
(EEG, EMG Leg/Chin, EOG, EKG) 
Matthew Harvey

12.00 – 13.00	� Mittagessen

	
Praktik | Teil 1	

13.00 – 14.00	� Einführung in die Basics des Scorings  
(nach Regeln / Handbuch AASM) 
Susanne Jesse

14.00 – 15.15	� Gemeinsames Scoring - Einstieg ins Scoring & Software 
Nicole Suter, Matthew Harvey

15.15 – 16.45	� Praktisches Scoring am Laptop in Gruppen 
Nicole Suter, Susanne Jesse, Gordana Hügli

16.45	 �Verabschiedung & Zertifikatsübergabe

Theorie | Teil 2	

09.00 – 09.15	� Begrüssung 
Sibylle Zeller

09.15 – 10.30	� Was passiert, wenn Schlaf nicht funktioniert? 
Nicole Suter

10.30 – 10.45	� Kleine Denkpause

10.45 – 11.30	� Wie entstehen Signale? (Flow– Snoring– Thermistor–  
Thorax/Abdomen– Position EKG– SpO2– EMG Tibialis)?  
Matthew Harvey

11.30 – 12.30	� Mittagessen

12.30 – 13.30	� Scoring kritische Ableitungen  
(Advanced, nach Regeln / Handbuch AASM) 
Susanne Jesse

	
Praktik | Teil 2	 	

13.45 – 15.00	� Gemeinsames Scoring - Stadien beurteilen (advanced) 
Nicole Suter, Susanne Jesse

15.00 – 16.45	 �Praktisches Scoring am Laptop in Gruppen 
Nicole Suter, Susanne Jesse

16.45	 ��Verabschiedung & Zertifikatsübergabe

Programm

24. August 2023 5. Oktober 2023

Programmänderungen vorbehalten Programmänderungen vorbehalten

Aug Okt

Profitieren Sie von einem vielseitigen  
Workshop, mit praxisnahen Beispielen und 
wichtigen Tipps, um Ihren Arbeitsalltag zu  
erleichtern und Ihr Wissen zu erweitern.

Dieser Workshop richtet sich an Einsteiger 
(mit Grundkenntnissen in der Somnologie / 
 im praktischen Arbeiten im Schlaflabor)  
bis Fortgeschrittene. 


