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constatent une 
amélioration

recommandent     
le Flow

d’utilisateur·rice·s 
actif·ve·s chaque mois

La nouvelle ère du 
traitement de la 
dépression

Aucune substance chimique.  
Aucune liste d’attente.  
Pas d’effets secondaires significatifs.

Flow – le traitement de la dépression 
personnalisé pour vous, à domicile.

Encore incertain·e?   
Essayez le Flow!



Phase de renforcement
À partir de la semaine 4
–    Renforce et maintient les objectifs atteints
–   Comprend 3 stimulations par semaine
–  Les sessions de thérapie virtuelles de l’application  
     continuent à être proposées
–   Renforce l’effet du traitement et prévient les futurs 

épisodes dépressifs

Phase d‘activation
Semaines 1 – 3 
– Lance le traitement 
– Comprend 5 stimulations par semaine 
– Introduit aux cours de thérapie comportementale 
–  Favorise une meilleure régulation de l’humeur, du 

sommeil et de la concentration

Flow fonctionne ainsi
Flow s’appuie sur un plan de traitement éprouvé, basé sur une 
décennie de recherches sur la tDCS. 

Le protocole est divisé en deux phases, chacune ayant son propre 
objectif et déroulement:
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02



tDCS et Flow

La stimulation transcrânienne à courant continu,  
également appelée tDCS, est une méthode non  
invasive de stimulation cérébrale.

La tDCS consiste à activer les réseaux neuronaux 
touchés par la dépression par une faible stimulation 
électrique. Cette stimulation électrique stimule 
l’activité cérébrale, ce qui entraîne une réduction des 
symptômes dépressifs.

La tDCS est déjà utilisée depuis longtemps dans les 
cliniques et peut désormais être utilisées à domicile, 
grâce à Flow, un appareil certifié et maniable.



App IOSApp Android

Téléchargez l‘app sur votre téléphone:

Flow et votre comportement
L’application gratuite Flow contre la dépression combine la 
technologie et la thérapie comportementale et vous offre une 
nouvelle approche pour comprendre et traiter votre dépression.

L’application comprend plus de 50 sessions de thérapie 
virtuelle développées par des psychologues agréé·e·s.

Elle est nécessaire pour contrôler le casque Flow tDCS.

Stratégies de 
sommeil

Plan nutritionnelMéditationMouvement

Des cours pour une meilleure santé mentale
En plus de l’utilisation de méthodes de thérapie comportementale, 
l’application vous montre ce que vous pouvez faire chez vous pour 
apporter des changements à votre mode de vie et pour pratiquer 
de nouvelles habitudes et routines qui contribuent à soulager votre 
dépression.
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Encore incertain·e?   
Essayez le Flow!
Pour CHF 98.– (incl. TVA et frais) vous pouvez tester 
le Flow durant 30 jours. Vous achetez votre Flow au 
prix réglementaire de CHF 550.– (incl. TVA et frais).

Après la période de test, vous avez les choix suivants:

–  Vous conservez le Flow et réglez la facture de 
CHF 550.–

–  Vous retournez simplement le Flow et nous annulons 
la facture originale, et vous envoyons une nouvelle 
facture de CHF 98.– pour la période d’essai


