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stellen eine 
Verbesserung fest

empfehlen  
Flow

aktive Nutzer:innen 
jeden Monat

Die neue Ära der 
Depressions  
Behandlung

Keine chemischen Substanzen. 
Keine Wartelisten.  
Keine signifikanten Nebenwirkungen.

Flow – die personalisierte 
Depressionsbehandlung für Sie Zuhause. 

Noch unsicher?  
Testen Sie Flow!



Intensivierungsphase
Ab Woche 4
–  ��Verstärkt und erhält erreichte Ziele
–  �Umfasst 2 Stimulationen pro Woche
–  �Praktiken aus der App werden  

weiterhin umgesetzt
–  �Schützt den Behandlungserfolg und beugt  

zukünftigen Depressionsschüben vor

Aktivierungsphase
Wochen 1 – 3 
– Stösst Behandlung an 
– Umfasst 5 Stimulationen pro Woche 
– Führt in die Verhaltenstherapie-Kurse ein 
– �Unterstützt die bessere Regulation von Stimmung, 

Schlaf und Konzentration

So funktioniert Flow
Flow stützt sich auf einen erprobten Behandlungsplan, der auf 
einem Jahrzehnt der tDCS-Forschung basiert. 

Das Protokoll ist in zwei Phasen unterteilt, die jeweils über einen 
eigenen Zweck und Ablauf verfügen:
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tDCS und Flow

Transkranielle Gleichstromstimulation,  
auch tDCS genannt, ist eine nicht-invasive Methode  
der Hirnstimulation.

Bei der tDCS werden neuronale Netzwerke durch 
eine schwache elektrische Stimulation aktiviert.  
Diese elektrische Stimulation regt die Gehirnaktivität an,  
was zu einer Verringerung depressiver Symptome führt.

tDCS wird schon seit Langem in Kliniken  
eingesetzt und kann nun dank Flow in einem  
medizinisch zertifizierten und handlichen  
Gerät zu Ihnen nach Hause kommen.



App IOSApp Android

Downloaden Sie die App für Ihr Smartphone

Flow und Ihr Verhalten
Die kostenlose Flow-App für Depressionen kombiniert Technologie 
und Verhaltenstherapie und bietet Ihnen einen neuen Zugang zum 
Verstehen und Behandeln Ihrer Depression.

Die App umfasst über 50 virtuelle Therapiesitzungen, die von 
lizenzierten Psycholog:innen entwickelt wurden.

Die App wird für die Steuerung des Flow tDCS-Headset benötigt. 

SchlafstrategienErnährungsplanMeditationBewegung

Kurse für eine bessere psychische Gesundheit
Neben der Anwendung von Verhaltenstherapie-Methoden  
zeigt die App Ihnen, was Sie zu Hause unternehmen können, 
um Änderungen an Ihrem Lebensstil vorzunehmen und neue 
Gewohnheiten und Routinen einzuüben, die eine Linderung  
Ihrer Depression unterstützen.
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Noch unsicher?   
Testen Sie Flow!
Für CHF 98.– (inkl. MwSt. und Versand) können Sie 
Flow während 30 Tagen testen. Sie kaufen das Flow 
zum normalen Verkaufspreis von CHF 550.–  
(inkl. MwSt. und Versand)

Nach der Testperiode haben Sie folgende Optionen:

– �Sie behalten das Flow und bezahlen die Rechnung 
à CHF 550.–

– �Sie retournieren uns das Flow und wir stornieren 
die Originalrechnung und senden Ihnen eine neue 
Rechnung nur für die Testphase à CHF 98.–


