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App IOSApp Android

Downloaden Sie die App für Ihr Smartphone

Flow in der Praxis
Das Flow tDCS-Headset

Kleines, drahtloses und tragbares Gerät, das  
transkraniellen Gleichstromstimulation (tDCS) liefert. 
Das patienten-freundliche Headset bietet eine 
nicht-pharmakologische Depressionstherapie  
zu Hause, ohne bedeutende Nebenwirkungen.

Das Flow-Klinikportal

Sicheres Online-Portal, das Ihnen vollständigen 
Zugriff, Kontrolle und Transparenz über die Behandlung 
und den Fortschritt Ihrer Patienten bietet.  
Optimieren Sie Patientenbesuche mit personalisierten 
Einblicken vor Terminen.

Die Flow-Depression-App

Die Verhaltenstherapie-App, die von lizenzierten Psy-
cholog:innen geschrieben wurde, hilft Ihren Patienten 
dabei, gesunde Gewohnheiten zu entwickeln  
und zu integrieren, um Depressionen  
zu reduzieren und verschiedene  
psychologische und umweltbedingte  
Faktoren von Depressionen  
anzugehen.



Intensivierungsphase
Ab Woche 4
–  ��Verstärkt und erhält erreichte Ziele
–  �Umfasst 2 Stimulationen pro Woche
–  �Praktiken aus der App werden  

weiterhin umgesetzt
–  �Schützt den Behandlungserfolg und beugt  

zukünftigen Depressionsschüben vor

Aktivierungsphase
Wochen 1 – 3 
– Stösst Behandlung an 
– Umfasst 5 Stimulationen pro Woche 
– Führt in die Verhaltenstherapie-Kurse ein 
– �Unterstützt die bessere Regulation von Stimmung, 

Schlaf und Konzentration

Weiterentwicklung der Depressionsbehandlung
Flow nuzt die tDCS-Technologie und Protokolle, die seit über einem 
Jahrzehnt validiert und in Kliniken eingesetzt werden. 

Die tDCS hat die klinische Evidenzstufe A (definitiv wirksam) bei der 
Behandlung von Depressionen erhalten (tDCS Evidence based guide-
lines, Fregni et al. 2021). Sie kann allein oder zur Augmentation einer 
anderen Behandlung eingesetzt werden.

Das Behandlungs-Protokoll ist in zwei Phasen unterteilt, die jeweils über 
einen eigenen Zweck und Ablauf verfügen:
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tDCS und Flow
Transkranielle Gleichstromstimulation, auch tDCS genannt, ist eine nicht invasive 
Hirnstimulation. Die Hirnstimulationsbehandlung von Flow basiert auf jahrzehntelanger 
klinischer Forschung. Die jüngsten Metaanalysen zeigen, dass die tDCS eine ähnliche 
Wirksamkeit wie andere Behandlungen hat, allerdings ohne signifikante Nebenwirkungen.

Die Flow-Behandlung hat sich sowohl in von Dritten durchgeführten Studien als auch in 
internen, von Flow Neuroscience durchgeführten Analysen als wirksam erwiesen.

In mehreren klinischen Studien konnte gezeigt werden, dass sich die Flow-Behandlung 
positiv auf Depressionen auswirkt und depressive Symptome innerhalb von 3 Wochen 
reduziert.

Interne Analysen zeigen, dass 83% der Flow-Nutzer:innen eine Verbesserung ihrer 
Konzentration, Stimmung und ihres Optimismus erleben und 30% ihre Depression 
vollständig überwinden.

Flow ist ein Medizinprodukt der Klasse IIa mit einem einzigartigen Sicherheitssystem, 
das für die Anwendung zu Hause entwickelt wurde. Mit einer CE-Zertifizierung ist Flow 
in der EU und in der Schweiz zur Behandlung von Depressionen zugelassen. 

Flow tDCS bei Depressionen
Studie: Woodham, Journal of Psychiatric Research 153 (2022) 197–205

Mehr Studien finden Sie unter: https://www.flowneuroscience.ch/research/
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Flow und Psychologische Methoden
Die kostenlose Flow-App für Depressionen kombiniert Technologie 
und Verhaltenstherapie und bietet Ihren Patienten einen neuen 
Zugang zum Verstehen und Behandeln Ihrer Depression. Sie wird 
benötigt um das Flow-Headset zu steuern.

Die App umfasst über 50 virtuelle Therapiesitzungen, die von 
lizenzierten Psycholog:innen entwickelt wurden.

Die Therapie-App von Flow basiert auf jahrzehntelanger  
psychologischer Forschung, die zeigt, dass eine regelmässige 
Routine aus Bewegung, Schlaf, guter Ernährung und Meditation 
depressive Symptome verringern kann.

SchlafErnährungMeditationBewegung

Mehr Studien finden Sie unter: https://www.flowneuroscience.ch/research/

Weitere Studien:

Signifikante Nebenwirkungen
Studien: 2 Read J. 2018,  Adverse Effects of Antidepressants Reported by a Large  
International Cohort / 3 Davis J. 2019, A systematic review into the incidence, severity 
and duration of antidepressant withdrawal effects
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~60% der Anwender berichteten  
über mindestens 10 unerwünschte 
Nebenwirkungen*2

*Häufige Nebenwirkungen sind: Verlust 
Libidoverlust, erektile Dysfunktion 
Müdigkeit, Schlaflosigkeit, Gewichts-
zunahme, Magen-Darm-Probleme

von Antidepressiva-Konsumenten ha-
ben schwere Entzugserscheinungen3



FLOW Neuroscience 
c/o NEUROLITE AG  
Hühnerhubelstrasse 79 
3123 Belp 
Switzerland  
 
T +41 (0)31 529 28 31 
flow@neurolite.ch 
www.flowneuroscience.chflowneuroscienceswitzerland

Testoption für  
Ihre Patient:innen
Für CHF 98.– (inkl. MwSt. und Versand) kann Flow 
während 30 Tagen getestet werden.  
Ihre Patient:innen kaufen das Flow zum normalen 
Verkaufspreis von CHF 550.– (inkl. MwSt. und 
Versand)

Nach der Testperiode bestehen folgende Optionen:

– �Ihre Patient:innen behalten das Flow und bezahlen 
die Rechnung à CHF 550.–

– �Ihre Patient:innen retournieren uns das Flow und 
wir stornieren die Originalrechnung und senden 
eine neue Rechnung nur für die Testphase  
à CHF 98.–


