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Comprendre E dépression -

la traiter de maniere ciblée

Doux. Ciblé. Scientifiquement fondé.

Les neurosciences modernes demontrent
que : La dépression n'affecte pas seule-
ment les processus chimiques, mais aussi
l'activité de certaines zones cérébrales

— en particulier le cortex préfrontal dor-
solatéral (DLPFC). Cette région contréle
notre humeur, notre motivation et notre
équilibre émotionnel.

En cas de dépression, l'activité des neu-
rones de cette région est réduite — ce qui
peut entrainer les symptomes suivants :

— Tristesse persistante

- Perte de joie et d'intérét

- Modifications du sommeil et de I'appétit
- Problemes de concentration

- Epuisement et manque de motivation

Autrefois, on parlait d’'un « déséquilibre
chimique » dans le cerveau. Aujourd’hui,
nous savons que la dépression modifie
aussi le fonctionnement global du cer-
veau — et nécessite en conséquence un
traitement ciblé.

Le casque Flow stimule en douceur le
cortex préfrontal dorsolatéral (DLPFC)
grace a un faible courant continu (2 mA
— environ la méme intensité qu'une pile
AA en veille). Ainsi, l'activité cérébrale
saine est progressivement rétablie et les
symptomes dépressifs sont atténués a la
source.



Flow est-1l fait pour Mo f

Un traitement doux contre la dépression — sans effets secondaires significatifs.

Flow peut étre un complément efficace
et bien toléré dans le traitement de la Vous n'avez rien a Perd re
dépression — méme en association avec

: o o . - seulement a gagner en
d’autres thérapies. Il s'agit d’'une méthode 838

non invasive sans effets secondaires quahte de vie.

significatifs, adaptée a de nombreuses

personnes.

~ Flow agit aussi en complément des Flow peut étre testé sans risque a peu
antidépresseurs et peut en renforcer de frais, est scientifiquement prouvé et
leffet. facile a utiliser. Testez le casque pour

CHF 98.~ seulement pendant 30 jours

- Shr - méme en cas d’'autres troubles .
- commandez-le simplement sur :

psychiques ou physiques.

www.flowneuroscience.ch
— Convient aux adultes diagnostiqués

i LR Télechargez ensuite lapplication, qui
comme souffrant de dépression legere
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. vous guide pas a pas dans l'utilisation
a sévere. }
et accompagne le traitement.

Alinsi, vous découvrirez facilement par

. vous-meéme si Flow vous convient.
Avant de commencer le trai-

tement, il est recommandé de
consulter votre médecin, surtout
en cas de grossesse, de patho-

logies craniennes, d’implants 1. ..
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métalliques dans le crane, .
gratuite.

Connectez votre casque a
votre téléphone via Bluetooth
et lancez la stimulation.
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Rééqui“brez votre cerveau

Premiers résultats apres 3 semaines — Equilibre durable en 6 mois.

Pourquoi un traitement de 6 mois ?

Les améliorations apparaissent générale-
ment aprés environ 3 semaines.
Cependant, les 6 & 12 premiers mois
suivant le traitement sont essentiels pour
prévenir les rechutes. Pendant cette
période, le cerveau reste plus sensible
aux schémas dépressifs. Un traitement
Phase d’activation (semaines 1 a 3) continu avec Flow aide a stabiliser dura-
Sx* par semaine, pendant 3 semaines blement 'humeur.

* Une séance de stimulation Flow dure 30 minutes.
L'app contient des exercices complémentaires issus de
la thérapie cognitive comportementale — ils peuvent
renforcer l'effet du Flow.

~ g % \\ . ) \
Phase de renforcement (semaines 4 a 10)
2x* par semaine, jusqu’a la fin du cycle de
10 semaines

Phase d’entretien (a partir de la semaine 10)
Aprés 10 semaines, vous pouvez soit

réinitialiser le casque pour augmenter
le nombre de séances par semaine, soit
continuer 2x* par semaine.



Voici comment Flow aide votre cerveau

Améliorations démontrées apres 10 semaines

Des données du monde réel montrent une amélioration significatives des
symptomes apres 10 semaines d'utilisation du Flow :

Humeur :

+37%

Joie de vivre :

+32%

Concentration :

+31%

Moins d’anxiéte :

+31%

Qualité du sommeil :

+25%

Implication émotionnelle :

+35%



VbusneFNenezaucun

Testez Flow tout simplement chez vous.

Chaque commande inclut automatiquement
une période d’essai de 30 jours a peu de frais.

Commandez le pack d’essai Flow pour CHF
98.~, comprenant les électrodes, la TVA et
Penvoi. Apreés la commande, vous recevrez
le casque Flow sous 14 3 jours ouvrables.

Commencez le traitement en téléchargeant
lapplication gratuite et testez Flow pendant
30 jours confortablement chez vous.
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quue.

Apres 30 jours, vous décidez de:

Garder le Flow : vous recevrez un e-mail

avec un lien de paiement pour le solde de
CHF 452.~. Le paiement par facture est
également possible sur demande — il vous
suffit de nous contacter.

Retourner le Flow : renvoyez le casque
Y q
pendant la période d’essai et ne payez que

les frais d’essai de CHF 98.-.
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