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Phase de renforcement
À partir de la semaine 4
–  ��Renforce et maintient les objectifs atteints
–  �Comprend 3 stimulations par semaine
–  �Les sessions de thérapie virtuelles de l’application 

continuent à être proposées
–  �Renforce l’effet du traitement et prévient les futurs 

épisodes dépressifs

Phase d‘activation
Semaines 1 – 3 
– Lance le traitement 
– Comprend 5 stimulations par semaine 
– Introduit aux cours de thérapie comportementale 
– �Favorise une meilleure régulation de l’humeur, du 

sommeil et de la concentration

Évolution du traitement de la dépression
Flow utilise la technologie et les protocoles tDCS validés depuis plus d’une 
décennie et utilisés en clinique.

La tDCS a atteint le grade de recommandations clinique A (efficacité	
démontrée) dans le traitement de la dépression (tDCS Evidence based	
guidelines, Fregni et al. 2021). Elle peut être utilisée seule ou en		
complément d’un autre traitement.

Le protocole de traitement est divisé en deux phases, chacune ayant son 
propre objectif et déroulement:
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tDCS et Flow
La stimulation transcrânienne à courant continu, également appelée tDCS, est une 
méthode non invasive de stimulation cérébrale. Le traitement de stimulation cérébrale 
de Flow repose sur des décennies de recherche clinique. Les récentes méta-analyses 
montrent que la tDCS a une efficacité similaire à d’autres traitements, mais sans effets 
secondaires significatifs.

Le traitement Flow s’est avéré efficace à la fois dans des études indépendantes et dans 
des analyses internes menées par Flow Neuroscience. Plusieurs études cliniques ont 
démontré que le traitement Flow a un impact positif sur la dépression et réduit les 
symptômes dépressifs en l’espace de 3 semaines.

Des analyses internes indiquent que 83% des utilisateur·rice·s du Flow constatent     
une amélioration de leur concentration, de leur humeur et de leur optimisme, et 30% 
parviennent à soigner complètement leur dépression.

Le Flow est un dispositif médical de classe IIa avec un système de sécurité unique	
conçu pour une utilisation à domicile. Le Flow est approuvé dans l’UE et en Suisse; 		
il est certifié CE Médical pour le traitement de la dépression.

Flow tDCS dans le traitement de la dépression
Études: Woodham, Journal of Psychiatric Research 153 (2022) 197–205

Retrouvez plus d’études sur: https://www.flowneuroscience.ch/research/
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Flow et les méthodes psychologiques
L’application gratuite Flow pour la dépression combine la technologie et 
la thérapie comportementale et vous offre une nouvelle approche pour 
comprendre et traiter votre dépression. L’application est nécessaire 
pour contrôler le casque Flow tDCS.

L’application comprend plus de 50 sessions de thérapie virtuelle 
développées par des psychologues agréé·e·s. Elle s’appuie sur des 
décennies de recherche psychologique démontrant qu’une routine 
régulière impliquant l’exercice, le sommeil, une alimentation saine		
et la méditation peut réduire les symptômes dépressifs.

SommeilNutritionMéditationMouvement

Retrouvez plus d’études sur: https://www.flowneuroscience.ch/research/

Plus d’études:

Effets secondaires comparés

0%

60%

Flow Antidépresseurs

+10

50%

~60% des utilisateur·rice·s ont signalé au 
moins 10 effets secondaires indésirables*2

*Les effets secondaires fréquents 
incluent : perte de libido, dysfonction 
érectile, fatigue, insomnie, prise de 
poids, problèmes gastro-intestinaux.

des consommateur·rice·s d’antidépresseurs 
présentent des symptômes de sevrage 
sévères3

2 Read J. 2018,  Adverse Effects of Antidepressants Reported by a   
Large International Cohort / 3 Davis J. 2019, A systematic review into  
the incidence, severity and duration of antidepressant withdrawal effects



App IOSApp Android

Téléchargez l‘app sur votre téléphone:

Flow en pratique
Le casque tDCS Flow

Un petit appareil portable et sans fil qui fournit une  
stimulation transcrânienne à courant continu (tDCS). 
Le casque convivial pour les patient·e·s offre une 
thérapie non pharmacologique contre la dépression,              
à domicile, sans effets secondaires significatifs.

Le portail clinique Flow

Un portail en ligne sécurisé offrant un accès complet, 
ainsi qu’un contrôle et une transparence totale sur le 
traitement et les progrès de vos patient·e·s. Optimisez 
leurs visites avec des aperçus personnalisés avant leurs 
consultations.

L’application Flow contre la dépression

Cette application de thérapie comportementale, 
rédigée par des psychologues agréé·e·s, aide vos         
patient·e·s à développer et intégrer des habitudes 
saines pour soulager la dépression et aborder divers 
facteurs psychologiques et relatifs à l’environnement.
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Les options d‘essai pour 
vos patient·e·s
Pour CHF 98.– (incl. TVA et frais) vos patient·e·s 
peuvent tester le Flow durant 30 jours. Vos patient·e·s 
achètent leur Flow au prix réglementaire de CHF 550.– 
(incl. TVA et frais). Après la période de test, les options 
suivantes sont disponibles:

– Vos patient·e·s conservent le Flow et règlent la 	     	
    facture de CHF 550.–

– Vos patient·e·s retournent simplement le Flow,	     	
    nous annulons la facture originale et leur envoyons     	      	
    une nouvelle facture de CHF 98.– pour la période  	        	
    d’essai


