
Trattamento e prevenzione 
dell’emicrania

Treatment and prevention 
of migraines



Il CEFALY®  è un trattamento certificato contro l’emicrania che può migliorare la tua 
qualità di vita e ridurre i dolori causati dall’emicrania. 
Questo stimolatore del nervo trigemino, non invasivo (e-TNS), è facile da  
utilizzare, disponibile anche senza prescrizione medica e aiuta a fornire un rapido 
sollievo dagli attacchi di emicrania acuti, a prevenire attacchi futuri e a ridurre il 
numero di giorni di emicrania.

CEFALY®  è rimborsato dall’assicurazione sanitaria di base a determinate condizioni. 
 

Cos’è il CEFALY®?
What is CEFALY®?

CEFALY® is a certified drug-free migraine treatment that improves your quality of life and 
relieves you from migraine pain. This external trigeminal nerve stimulator (e-TNS) is 
easy to use, does not require a prescription, and helps to quickly alleviate acute migraine 
attacks, prevent future attacks, and reduce the number of your migraine days.

CEFALY® is reimbursed by the basic health insurance under certain conditions.

More information
Ulteriori informazioni



Un dispositivo, due programmi
One device, two programs

It is indicated for the treatment of acute migraine attacks.   
The treatment lasts 1 hour, reduces pain and  
stops the migraine attack.

01
Programma acuto
Da utilizzare durante gli attacchi di emicrania.  
Il trattamento dura 1 ora e l’obiettivo è di interrompere  
l’attacco o ridurne il dolore.

02
Programma di prevenzione

It is indicated to prevent migraine attacks. CEFALY®  

Prevent is for individuals who suffer from frequent migraines 
and require migraine prophylaxis. This program reduces the 
frequency of migraine attacks in the long term when applied 
daily for 20 minutes.

è indicato per i pazienti che soffrono di frequenti attacchi 
di emicrania e che richiedono un trattamento di pro-
filassi. Questo programma deve essere utilizzato una 
volta al giorno per 20 minuti e ha l’obiettivo di ridurre  
i giorni degli attacchi di emicrania.



Risultati significativi
Significant results

L’efficacia e la sicurezza del CEFALY® sono stati dimostrati da numerosi studi 
clinici in Europa e negli Stati Uniti. 

The efficacy and safety of CEFALY® have been proven in several clinical studies in 
Europe and the USA. 

63%

75%

Dopo due mesi di utilizzo regolare del programma di 
prevenzione, 3 pazienti su 4 hanno riportato una riduz-
ione di almeno il 50% dei loro giorni con emicrania. In 
questa popolazione, anche il consumo dei farmaci ha 
subito una riduzione significativa.2

After two months of regular use of the prevention pro-
gram, 3 out of 4 patients experienced at least a 50% 
reduction in migraine days. Additionally, medication 
usage was significantly reduced in this group.2

More details on the clinical studies can be found on: 
https://www.cefaly.ch

Maggiori dettagli sugli studi clinici si trovano su: 
https://www.cefaly.ch

Dopo un’ora di utilizzo del porgramma acuto, il 29% dei 
pazienti non ha più dolore. Nel 63% dei pazienti, il dolore 
diminuisce di almeno il 50%.1

After one hour of using the acute treatment, 29% of 
patients are pain-free. 63% of patients experience a pain 
reduction of at least 50%.1 

1 Chou, D. E., et al. (2019). Acute migraine therapy with external
 trigeminal neurostimulation. Cephalagia.

2 Russo A, et al. (2015). Transcutaneous supraorbital neurostimulation
 in patients with migraine without aura. The Journal of Headache and Pain.



Come si può provare il CEFALY®? 

How to test CEFALY®?
Il CEFALY®  può essere testato senza impegno fino a 120 giorni. 
Ecco come devi procedere:
CEFALY® can be tested with no obligation for up to 120 days.
Here is how you should proceed:

01

02

03

Acquista il CEFALY® al prezzo normale di vendita di CHF 554.–.
In conformità con l’EMAp CHF 456.26 sono rimborsabili dalla cassa malati.
Buy the CEFALY® at the regular selling price of CHF 554.–.
According to the MiGeL, CHF 456.26 can be reimbursed by the health insurance.

Prova il CEFALY® per un periodo di 120 giorni al costo di CHF 139.–.
In conformità con l’EMAp, questo costo è interamente rimborsabile dalla cassa malati.
Try the CEFALY® for 120 days for CHF 139.–.
According to the MiGeL, this amount is fully refundable by the health insurance.

Tieni il CEFALY® e paghi il prezzo di vendita intero di CHF 554.– o  ci 
restituisci il CEFALY® e noi ti inviamo una nuova fattura per il periodo di 
prova effettuato. Se hai già pagato il prezzo intero del  CEFALY® e vuoi 
rinviarcelo, ti rimborsiamo il totale meno i costi del periodo di prova.
You keep your CEFALY® and pay the full selling price of CHF 554.–
or you return the CEFALY® to us and we will send you a new invoice for the trial 
period. If you have already paid for the CEFALY® and return it during the trial 
period, we will refund the price minus the trial fees.



Il Kit CEFALY®

The CEFALY® Kit

User manual

Manuale delle istruzioni

Scatola di conservazione

Storage box

Caricatore a induzione

Inductive charger

USB Cable

Cavo USB

CEFALY® Enhanced

3 reusable electrodes and a  
resealable storage bag

3 elettrodi riutilizzabili e  
il loro contenitore

CEFALY® c/o Neurolite AG

Hühnerhubelstrasse 79   |   3123 Belp  

+41 31 529 28 32   |   info@cefaly.ch 

   @cefalyschweiz   @cefalysuisse

www.cefaly.ch


